Rosenquarz:

Merkmale von Rosenquarz:

Harte nach Mohs |7

Dichte 2,5 bis 2,7

Spaltbarkeit keine

Bruch muschelig, splittrig, sprode

Farbe Hellrosa teilweise mit Tendenz zu violett

Strichfarbe weily

Glanz Glasglanz, Fettglanz auf Bruchflachen

Kristallsystem trigonal

Vorkommen Nur selten bildet er prismatische Kristalle mit sechsseitigem Umriss und

pyramidalen, rhomboedrischen Enden. Meist findet man ihn jedoch
derb. Er ist milchig-durchsichtig bis durchscheinend und meist rissig.
Die Farbe bekam er durch Mangan.

Besonderheiten Im Handel findet man auch nachtraglich gefarbte Rosenquarze.
Chemie SiO,
Wirkungen:
_ . Der Rosenquarz wirkt sehr gut als Schlafhilfe. Gute
B Js. 357 I Dienste tut er bei der Leseschwache (d. h. die Schwache
- b Woérter und zusammenhangende Texte zu lesen oder zu
schreiben, tritt meist bei Kindern mit normaler oder
o ~ Uberdurchschnittlicher Intelligenz oder Begabung auf).
o | L y AulRerdem hilft er gegen allgemeine Erschopfung,
B AT Alptraume, Angst, Arthritis, Asthma, Arger, Bettnassen,
. ) blaue Flecken, Blahungen, Blutkrebs, Computer- und
» — Fernsehstrahlen, Darmentziindung, Darmstérungen,
L ; | degenerative Hautkrankheiten, Depressionen, Diabetes,
/ é: Dickdarmerkrankung, Durchblutungsstérungen,

- Eierstokkentziindung, Eileiterentziindung,
Ellenbogengelenkentziindung, emotionelle Erschdpfung, emotionale Konflikte, Epilepsie,
Erdstrahlen, Erkéltung, Familienprobleme, fehlende Fahigkeit zur Liebe, Fettansatz,
Frigiditat, FuBpilz, Geflihisharte, Gelenkentziindungen, Gereiztheit, Geschlechtskrankheiten,
Gliederschmerzen, grauen Star, Glrtelrose, Heimweh, Herzasthma, Herzbeschwerden,
Herzinfarkt, Herzrhythmusstorungen, Hodenkrebs, Ischias, Jahzorn, Kniearthrose,
Knochenerweichung, Liebeskummer, Magersucht, Milchdriisenunterfunktion,

Mondsucht, Nachtschweil’, Nachtwandeln, negative Schwingungen, Neigung zu Gewaltta-
tigkeit, Nervenanspannung, Nervenentziindung, Nervositat, Nichtdurchschlafen, niedrigen
Blutdruck, Parkinson'sche Krankheit, Polyarthritis, Potenzschwache, Rheuma, Rheuma
in den FiiBen, Schlaflosigkeit, SchlieBmuskelerschlaffung (Darm), Schnupfen, Schulter-
Arm-Syndrom, Schwachegefihl, Schwindelgeflhle, Schwitzen, Sehnenscheidenentziin-
dung, sexuelle Probleme (auch psychisch), Skoliose, Stimmungsschwankungen, Stérung
des Sprachzentrums, Stress, Trauer, Unfreundlichkeit, Uberheblichkeit, ibersteigerte Reiz-
barkeit, Unterkorperteilladhmung, vegetative Dystonie, Venenentziindung, Verbrennungen,
Verletztheit,Vollegefiihl, Warzen, Wasseradern, Wasseransammlungen und Wundfieber.
Er ist gut fir den Ausdruck, die BlutgefalRe, die Bronchien, den Dickdarm, die Eierstdcke, die
Eileiter, die Fettgewebeauflosung, die Fingernagel, die

FuBné&gel, die Haut, das Heilungszentrum, das Herz

allgemein, die Hoden, die Inspiration, die Knochenheilung, die
Korperentwasserung, das Kreuzbein, das Kunstverstandnis,

die Lebenskraft, die Leber, die Lebersteuerung, die
Lendenwirbel, das Limbische Zentrum, die Lunge, den
Magenmittelteil, die Mundspeicheldriise, den Nerven-

aufbau, die Nervenregeneration, die Nieren, den

Parasympatikus, die Schultergelenke, das seelische

Gleichgewicht, die Sehnen, die Thymusdriise, den Trigemi-
nusnerv, die Wirbelsiule, die Zellenerneuerung der Organe, &5
das Zentrum der Nachstenliebe und das Zentrum des Verantwortungsbewusstseins.
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Er wirkt reinigend, entstrahlend und beruhigend, schenkt uns Freude, wirkt schweiBtreibend,
dient dem Absorbieren verschiedenster Belastungen (z.B. elektrische Quellen, Radon,
Magnetfelder, negative Uberpotentiale etc.), baut Aggressionen ab, starkt die Arterien, das
Herz und das Nervensystem, reguliert das emotionelle Gleichgewicht und den Kreislauf,
steigert die Fruchtbarkeit, gibt Lebensmut, Energie und Selbstvertrauen, hilft Kinder zu
beruhigen und vergeben zu kénnen, verhitet Herzanfalle, regt die Phantasie und das
schopferische Denken an, erhalt jugendliches Aussehen, klart den Mentalkdrper, bietet
emotionalen Schutz und hemmt Alterserscheinungen.
Er ist der Stein fur den Monat Januar und gilt als der Stein fur die Sternzeichen Krebs, Stier,
Waage und Léwe.
Der Rosenquarz sollte nicht mit Gold zusammen getragen werden !

Gebrauch:

Als Schlafhilfe einen etwa eine halbe Faust groflen Rosenquarz ca. 80 cm vom Bett entfernt
auf den Boden legen. Zum Schutz vor Computer- und Fernsehstrahlen den Stein einfach auf
oder neben das Gerat stellen.

Reinigung:
Waéchentlich unter flieRendem kiihlen Wasser eine halbe Minute entladen und ruhig auch
wahrend drei bis vier Stunden an der Sonne aufladen.
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