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Hamatit (Blutstein):

Merkmale von Hamatit:

Harte nach Mohs 5,5 bis 6,5
Spezifisches Gewicht | 5,2 bis 5,3
Spaltbarkeit keine
Bruch muschelig
Farbe stahlgrau bis Eisenschwarz, in Dinnschliffen rot
Strichfarbe tiefrot
Glanz metallisch oder stumpf
Kristallsystem Trigonal
Vorkommen In nierenfdrmigen Massen und tafeligen Kristallen die
sich oft in Rosettenform anordnen. Auch derb.
Besonderheiten -
Chemie Fe O3
Wirkungen:

Der Hamatit aktiviert die Blutbildung, seine Heilkraft spiren wir auch beim Genesungsprozess
wahrend oder nach Krankheiten, er gibt Mut und Kraft, er starkt das Herz, reguliert den
Kreislauf, ist allgemein Starkend und wirkt Gber den

Atherkérper. vl
Er hilft gegen ArterienverschluBl, Arthrose,
Bandscheibenprobleme, Banderzerrungen, Blutarmut,
Bluterguss unter der Schadeldecke (nach Sturz), Blutge-
rinnsel, Blutkrebs, Blutstauungen, Blutungen, Diabetes,
Durchblutungsstérungen, Eisenmangel, Eiterungen,
Entziindungen, Erkaltung, geschwollene Beine, Geschwiire allgemein, Gicht, Hautprobleme
allgemein, Hamorrhoiden, Heiserkeit, Herzbeutelentziindung, Herzmuskelschwiéche,
Herzrasen, Heuschnupfen, Hysterie, Insulinmangel, Kopfschmerzen, Krampfadern, Krebs,
mangelhafte Sauerstoffversorgung, mangelhafte Tranenbildung, Menstruationsbe-
schwerden, Muskelkater, Muskelschwache, Muskelzerrungen, Nierenleiden, Oberkiefer-
vereiterung, offene Beine, Potenzschwiache, Potenzstérung, Raucherbein, Rheuma,
Rheuma in den FiiBen, schlechten Heilungsprozess, Schnarchen, Schwangerschafts-
mudigkeit, Selbstsucht, Spasmen, trockene Haut, Verbrennungen, Verbriihungen, Verlet-
zungen, Verlust des Selbstverantwortungsbewusstseins, Verstauchungen, Waden-
krampfe, Wetterfiihligkeit bei Splitterbruch, Wirbelprobleme, Wirbelsaulenverletzungen und
Wunden.
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Er ist gut fir das Abwehrzentrum, die Aufladung allgemein, die Augen, das Aussehen, die
Bandscheiben, die Bauchspeicheldriise, die Blutreinigung, die Bronchien, das Hals-
Chakra, die Haut, die Hautfarbe, das Heilungszentrum, den Kehlkopf, das Kleinhirn, das
Knochemark, die Kreislaufverbesserung allgemein, die Lebenskraft, die Leber, die Leber-
reinigung, das Limbische Zentrum, die Lunge, die Menstruation, die Milz, den Monatszy-
klus, die Narbenverheilung, das Nervensystem, die Nieren, die Polypenriickbildung, die
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Prostata, die roten Blutkdrperchen, die Riickenstérkung, das Sehzentrum, den Stoffwech-
sel, den Trigeminusnerv, die weilen Blutkérperchen, das Zeitzentrum, die Zellenbildung,
das Zentrum des Verantwortungsbewusstseins, die Zirbeldriise.
Er gilt als der Stein flr die Sternzeichen Jungfrau, Skorpion und Widder.

Gebrauch:

Zum Auflegen (oder als Beinband z.B. bei Krampfadern), als Kette oder als Anhanger
Gegen Blutarmut auch 12 Stunden in ein Glas Wasser legen und dieses morgens niichtern
trinken.

Reinigung:
Es ist ratsam ihn nicht mit Wasser zu entladen, sondern ihn in trockenes Meersalz
einzulegen.
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