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Auszug aus unserem Buch „Steinreich

Epidot (Pistazit / Unakit / Unakrit): 
 
Merkmale von Epidot:                       
 

Härte nach Mohs 6 bis 7 
Dichte 3,3 bis 3,5 
Spaltbarkeit Vollkommen 
Bruch Muschelig, splittrig, uneben, spröd 
Farbe Grün, olivgrün, seltener gelb oder grau 
Strichfarbe Grau 
Glanz Glasglanz 
Kristallsystem Monoklin 
Vorkommen Langsäulige, breitstängelige bis nadlige, häufig gestreifte, flächenreiche 

Kristalle, auch derb, strahlig, büschelig, nadlig, dicht und als Anflug 
Besonderheiten Unakit ist ein Gemenge aus derbem Epidot und rötlichem Feldspat 
Chemie Ca2(Fe,Al)Al2[O|OH|SiO4|Si2O7] 

 
Wirkungen: 

Der Epidot entspannt und beruhigt. Er stärkt das Herz und das 
Nervensystem, hat eine gute Wirkung auf die Verdauung und die 
Leber und steigert unsere Selbst- und Nächstenliebe. 
Er hilft gegen Gallenblasenentzündung, Gleichgewichtsstörungen 
und Nervenschmerzen. Er ist gut für das körperliche- und 
seelische Gleichgewicht. 

 
 
Reinigung: 
Ein- bis zweimal im Monat unter fließendem Wasser entladen und an der Sonne aufladen. 
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