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Auszug aus unserem Buch „Steinreich

Beryll-Gruppe 
 
Aquamarin: 
 
Merkmale von Aquamarin: 
 
Härte nach Mohs 7,5 bis 8 
Dichte 2,6 bis 2,6 
Spaltbarkeit Unvollkommen 
Bruch Muschelig, spröde 
Farbe Blassgrün, blassblau 
Strichfarbe Weiß 
Glanz Glasglanz 
Kristallsystem Hexagonal 
Vorkommen Kurz- bis langsäulige Kristalle, stängelige Aggregate, lose Körner, 

Gerölle 
Besonderheiten - 
Chemie Be3Al2(SiO3)6 

 

 
 
Wirkungen: 

Er ist der "keuscheste" unter den Edelsteinen, er wurde im Mittelalter der 
heiligen Mutter Maria zugesprochen. Er unterstützt die Hellsichtigkeit. Der 
Aquamarin schenkt Herzensreinheit und Klarsicht, er wirkt ausgleichend und 
stabilisierend, bringt Sanftmut, Würde und eheliche Liebe, er verleiht Sitte 
und guten Charakter, wirkt über den Ätherkörper, klärt den Mentalkörper, regt 
den Energiefluss an und wirkt beruhigend.  
Der Aquamarin hilft gegen Allergien, allergische Hautunreinheiten, Angina, 
Angina pectoris, Arthritis, Arthrose, Atemnot, Aufstoßen, Augenleiden 
allgemein (Wasserrezept), Ausschläge, Ängstlichkeit, 

Bandscheibenschäden, Blutkrankheiten, Blutkrebs, Blutung, Brustdrüsenentzündung, 
Brustkrebs, chronische Bronchitis, chronische Traurigkeit, Desorientierung, Diphterie, 
Drüsenentzündung, Drüsenfehlfunktionen, Drüsensystemstörungen, Durchfall, Ekzeme, 
Ellenbogenentzündung, Ellenbogengelenkentzündung, endogenes Ekzem, 
Entzündungen, Erkältungen, geschwollene Drüsen, geschwollene Hände, Gicht, 
Glaskörpertrübung des Auges, grauen Star, Gürtelrose, Halsbeschwerden, Halsentzün-
dung, Halsschmerzen, Halsverspannungen, Hautallergie, Hautausschlag, Heiserkeit, Herz-
beutelentzündung, Herzbrennen, Herzinfarkt (Vorbeugung), Herzkrankheit allgemein, 
Herzkranzgefäßerkrankung, Herzmuskelschwäche, Herzrhythmusstörungen, Herz-
schwäche links, Hirnhautentzündung, hohen Blutdruck, Hormonsystemstörungen, 
Immunsystemschwäche, Juckreiz, Keuchhusten, Kieferbeschwerden, Kieferhöhlenkatarrh, 
Knochenwucherung, Krampfadern, krankhaftes Herzklopfen, Leberschmerzen, Leberzir-
rhose, Lumbalsyndrom, Lungenblähung, Lymphdrüsenerkrankungen, Lymphdrüsenent-
zündung, Lymphknotenschwellungen, Magengeschwüre, Mandelentzündung (auch chroni-
sche), Mumps, Müdigkeit nach dem Essen, Nackenschmerzen, Nackenverspannungen, 
Narbenverheilung, Nervenentzündung, Nervenschmerzen, Nervosität (beruhigend), nervöse 
Erschöpfung, neuralgische Schmerzen, Nierenentzündung, Nierensteine, Oberkiefer-
vereiterung, Psychosomatische Störungen, Rachenerkrankung allgemein, Rheuma, Rip-
penfellentzündung, Salzverlustsyndrom, Schilddrüsenerkrankungen, Schilddrüsenunter-
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funktion, Schilddrüsenüberfunktion, Schließmuskelerschlaffung 
(Darm), Schluckbeschwerden, Schnupfen, Schulter-Arm-Syndrom, 
Schuppenflechte (auch nervlich bedingte)(in Behandlungssalben), 
Sonnenbrand, Sprachstörung, Stimmbänderkatarrh, Stimmbänder-
probleme, Stoffwechselstörungen, Stottern, Störung des 
Sprachzentrums, Streitsucht, Thrombose, 

Thymusdrüsenunterfunktion, Trägheit, tränende Augen, Tumor (gutartig), 
Überempfindlichkeit über Reizzonen, übertriebene Furcht, Verdauungsstörung, Was-
seransammlungen, Wasserstauungen, Wassersucht, Wetterfühligkeit, Wetterfühligkeit bei 
Knochenbrüchen, Wundsein, Zahnbeschwerden, Zahnfleischentzündung, Zahn-
schmerzen, Zellalterungsstörung, Zerebraldystonie, Zervikalsyndrom und Zysten (in 
Lymphzentren). 
Er ist gut für die Aorta, die Arme, die Arterienstärkung, Atemwege allgemein, die Augen, das 
Bindegewebe, die Blase, die Blutgefäße, die Blutverdünnung, die Bronchien allgemein, die 
Drüsen, das Hals-Chakra, die Hände, das Heilungszentrum, das Herz allgemein, die 
Herzkammersteuerung links, die Herzkranzgefäße, den Herzkreislauf, den Herzmuskel, 
die Herznebensteuerung, die Herzsteuerung, die Herzvene, das Herzzentrum, den 
Hypothalamus, die Kehle, den Kehlkopf, die Kiefer allgemein, die Lebenskraft, die Leber, 
die Lebersteuerung, die Lebervorsteuerung, die Lendenwirbel, das Limbisches 
Zentrum, die Lippen, die Luftwege, die Lymphdrüsen, das Lymphsystem, den Magen, die 
Mandeln allgemein, den Meniskus, die Milz, die Mitralklappe links, den Mund, den Nacken, 
die Nerven, die Nieren, den Rachen, das Sehvermögen, den 
Sexualtrieb, das Skelett, den Stoffwechsel allgemein, den 
Thalamus, die Thymusdrüse, die weißen Blutkörperchen, die 
Wirbel, die Zähne, die Zellenerneuerung der Haut, die 
Zellenerneuerung der Knochen, die Zellenerneuerung 
Tumor (gutartig), die Zellregeneration und das Zentrum 
der Trauer. Er bringt Klarheit, stärkt Atemwege und Bronchien 
und ist gut während der Menstruation.  
Er dient der Entkrampfung, ist Hautreinigend, verstärkt den Ausdruck, aktiviert und reinigt die 
Lymphzentren, fördert die Ausgeglichenheit, bringt Verständnis für andere, gleicht das 
Nervensystem aus, balsamiert die Schleimhäute (auf Brust und Hals legen), er beugt Herz-
anfällen vor, verstärkt Visionen und stärkt die Abwehrkräfte. Er gibt vornehme Zurückhal-
tung, erweckt aber auch Eifersucht. 
Er ist der Stein für die Monate März und Oktober und gilt als Stein für die Sternzeichen 
Fische, Jungfrau, Stier, Waage und Zwillinge. 
Er ist der Schutzstein für Seeleute oder für Schiffsreisende. 
 
H.v.B. 
 - Schenkt Herzensreinheit und Klarsicht 
 - Gibt sensitives Verständnis 
 - Wirkt ausgleichend und stabilisierend 
 - Bei Drüsenstörungen 
 - Beschwerden im Hals-, Nacken-, Kiefer- und Zahnbereich 
 - Wer ihn trägt streitet nicht leicht (Stein oft anschauen) 
 - Schützt die eheliche Liebe, gibt Sanftmut 
 - Gegen Gift / verschmutztes Wasser (Wasserrezept)  
 - Befreit von quälendem Aufstoßen, Atemnot und Leberschmerz 
 - Erhöht die Würde des Besitzers 
 - Macht milde Sitten, verleiht guten Charakter 
 - Gibt Kraft gegen Trägheit und Schmerzen der Leber 
 - Gut bei tränenden Augen 
 - Das Wasser in dem er liegt heilt kranke Augen 
 
Reinigung: 
Wenn Sie den Stein für Waschungen brauchen ist es 
ratsam ihn jeden Tag zu entladen. Als Kette getragen 
reicht eine Reinigung alle 14 Tage. Ab und zu sollten Sie 
ihn auch an der Sonne aufladen. 
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