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Auszug aus unserem Buch „Steinreich

Achat (Quarz-Gruppe) 

 
Achat ist ein gestreifter Chalcedon, der Name soll sich von einem sizilianischen Fluss namens 
„Achates“ ableiten.  

              
Weitere Merkmale von Achat: 
 

Härte nach Mohs 6,5 bis 7 
Spezifisches Gewicht 2,6 bis 2,65 
Spaltbarkeit keine 
Bruch uneben 
Farbe grau, bläulich, rötlich, bräunlich und versch. gefärbt 
Strichfarbe weiß 
Glanz Glasglanz 
Kristallsystem Trigonal (mikroskopisch klein) 
Vorkommen Als Blasen- und Hohlraumfüllung, teilweise ist die Innenseite 

mit Bergkristall oder Amethyst ausgekleidet. 
Besonderheiten Kräftige Farben meist durch nachträgliches Färben. 
Chemie SiO2 + Farbgebende Substanzen 

 
Wirkungen: 
Zur allgemeinen Stärkung gegen Epilepsie und Gleichgewichtsstörungen.  
Der Achat ist gegen Appetitlosigkeit, Arthritis, Asthma, Bauchspeicheldrüsenprobleme, 
Bewegungsstörungen, Bisse und Stiche von Insekten etc. (erwärmter Achat), Bluterguss un-
ter der Schädeldecke (nach Sturz), Depressionen, Erdstrahlen, Erkältung, Erregbarkeit, 
fehlenden Mut, Fieber allgemein, Gelenkentzündungen, Geschwüre, Haarausfall, Haarpro-
bleme allgemein, Halsentzündung, Hämorrhoiden, Herzbeutelentzündung, Heuschnupfen, 
Hirnhautentzündung, innere Unruhe, Kopfschmerzen, Lethargie, Magersucht, Mondsucht, 
Nachtwandeln, Oberkiefervereiterung, Potenzschwäche, Prostata, 
Reizbarkeit, Röntgenstrahlen, Schilddrüsenunterfunktion, 
schlechten Heilungsprozess, Schnarchen, Schnupfen, Schock, 
Schwerhörigkeit, Traurigkeit, tränende Augen, Trunksucht, Tumore, 
Unfallstress, Unterarmsyndrom, Urintrakterkrankungen, Vergiftungen, 
Verstopfung, Wassersucht, Weitsichtigkeit, Wetterfühligkeit, Wetterfühligkeit bei 
Splitterbruch und Zeckenbisse (erwärmter Achat). 
Er hilft der Bauchatmung, der Blase, dem Darm, den Eileitern, der Gebärmutter, dem Ge-
hirn, dem Gleichgewicht allgemein, der Haut, dem Hormonsystem, der Lunge, dem Magen, 
der Milz, der Nase, den Nerven, den Nieren, bei der Polypenrückbildung, der Prostata, den 
roten Blutkörperchen, der Verdauung, dem Verdauungszentrum und dem Zahnfleisch. 
Er wirkt entgiftend und bringt Freude, fördert das Embryowachstum (auch als orange Achat-
scheibe) und die Ausgeglichenheit. 

Der Achat verhilft zu einer schnellen und einfachen Entbindung und 
verhütet Fehlgeburten. 
Er gibt Geschick und Feinfühligkeit, ist gut für die Gesundheit allgemein, 
bringt Überzeugungskraft, erhält die Sehkraft und ist gut zur Kräftigung. 
Er ist Fieberanregend, stärkt das Herz, den Dünndarm und die Frau 
während der Schwangerschaft. 

Außerdem hilft er bei Augenleiden allgemein und ist gut für gesundes Haar. 
Der Achat verleiht Gesundheit und ein langes Leben. Als Platte auf der Brust getragen schützt 
er vor negativen Energien. Karneol und roter Jaspis schützen den Sportler. 
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Er gilt als Stein für die Sternzeichen Fische, Jungfrau, Löwe, Skorpion, Stier, Widder, Zwilling. 
 
Hildegard von Bingen 

- Bei Wetterfühligkeit (auf der Haut tragen) 
- Die Wesensart des Achats macht den Menschen geschickt, feinfühlig und 

klug im Gespräch. 
- Die innewohnenden Kräfte machen den Menschen gesund und tüchtig. 
- Bei hinfallender Krankheit (Epilepsie) 
- Wenn ein Mensch nach dem Mond geht 
- Erregungszustand, Reizbarkeit, Depression, Traurigkeit, Trinkzwang, 

krankhafter Wandertrieb. 
- Bei Schock und Unfallstress 
- Bei Insektenstichen (Gefahr von Hirnhautentzündung) oder Schlangengift 

(Wenn das Gift noch nicht in den Körper eindrang einen angewärmten Achat 
auf die schmerzende Stelle legen und der Stein zieht das Gift heraus. 

- Er erhält die Sehkraft 
- Er bringt dem Körper gute Kräfte 

 
 

Achat (gelb) (Quarz-Gruppe) 
Wirkungen: 
Er hilft gegen Geschwüre und ist gut für die Haut, die Lunge und die Verdauung. 
Der gelbe Achat ist der Stein für das Sternzeichen Jungfrau. 

 
Reinigung: 
Einmal wöchentlich unter fließendem Wasser entladen, wenn möglich an der Sonne  
neu aufladen. 

 
Achat (weiß) (Quarz-Gruppe) 
Wirkungen: 
Der weiße Achat ist gut gegen Geschwüre und Wetterfühligkeit. 
Er hilft bei der Muttermilchbildung, ist gut für die Haut, die Lunge und die Verdauung.  

 
Zusammen mit Türkis ist er gut gegen Arthritis, Muskelkater, Polypen sowie für das Zeitge-
fühl. 
Zusammen mit Rubin wirkt er gegen Suchtkrankheiten und hilft sich das Rauchen abzuge-
wöhnen. 
 

Achatgeode (Quarz-Gruppe) 

 
Wirkungen: 
Sie hilft gegen Abgespanntheit. 
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